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Városi növénytelepítés

Útmutató a növények alkalmazásához
városi kertekben és közterületeken
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Városi környezet és a növények
Napjaink ökológiai kihívásai

– éghajlatváltozás, túlnépesedés, városi életmód

A legjelentősebb környezeti problémák
– mint a klímaváltozás, bolygónk erőor-
rásainak rohamos ogyatkozása, és a túl-
népesedés – mind olyan komoly kihívások,
amelyek hatékony megoldásokat sür-
getnek. A túlnépesedés és ezzel együtt a
városiasodás (urbanizálódás) elképesztő
méreteket ölthet a jövőben, az ENSZ elő-
rejelzései szerint a 2050-es években már
tízmilliárd ember élhet a Földön, és a né-
pesség 68%-a városlakó lesz.

A jelenkori gyorsan népesedő városok óri-
ási nehézségekkel küzdenek világszerte:
növekszik az agglomerációs övezetük és
beépítettségük, sűrűbbé válik a közlekedé-
si hálózatuk és nagymértékű a zajszeny-
nyezésük, por- és károsanyagkibocsátá-
suk. Egyre több ember, egyre több igény,
és egyre növekvő környezeti terhelés lesz
jellemző a következő évtizedekben.

Hogyan ügg össze mindez a növényzet-
tel, növénytelepítéssel? A környezetkímé-
lő közlekedés és egyéb „zöld” ejlesztések
mellett a hatékonyan kivitelezett zöldterü-
letejlesztés lehet a városi környezet ha-
tásainak egyik ő ellensúlyozója, hiszen a
növényzet élhetőbbé képes tenni a zsúolt
városokat, a szűkösebbé váló élettereket.

Avárosiasodás növekszik

Az autóközlekedés mégmindig jelentősen terheli a környezetét

A nagy, nyílt terek csökkentik a zsúfoltságot »
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Anövényzet felfogja a szennyeződéseket
– emellett dekoratív is

A lombozat hűti a környezetét

A növényzet hatása a városi
környezetre

A ák és cserjék lombozata megszűri a le-
vegőt, megköti a szennyezőanyagokat és
a port, valamint oxigént termel. A cserjék,
kisebb évelő növények az utak mentén
elogják a talaj közelében és az útszélen
keletkező port, kipuogógázokat és csök-
kentik a zajterhelést.

A zajterhelés és szennyezés csökkenté-
se mellett a növényzet szélárnyékoló és
rezgéscsillapító hatása révén az épülete-
ket is védi, ami különösen hasznos a sűrű
beépítésű belvárosokban (munkahelyek,
iskolák). Nagyobb termetű, vagy gyorsan
növekvő ák ültetésével az adott városrész
klimatikus viszonyai javulnak, elsősorban
a mikroklíma, ami éppen a helyi lakosság
számára ontos.

A ák – árnyékoló hatásuk mellett – átszel-
lőztetik és hűtik a nehéz, városi levegőt,
aminek különösen a nyári hónapokban van
jelentősége. Ilyenkor ugyanis különösen
elerősödik a városi hősziget-eektus. A
jelenség lényege, hogy nyaranta a város-
klíma (őként a belvárosban) élsivatagi, si-
vatagi klímához válik hasonlóvá.

« A belvárosokban sivatagi klíma is kialakulhat nyáron
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A zöldelületek csökkentik a „sivatagi”
hatást, amivel javítják az életminőséget,
ugyanakkor pihentető (rekreációs) hatá-
suk is van, hiszen egy virágos járdaszegély
vagy egy zöld al mellett elmenni, buszra
várni vagy kutyát sétáltatni sokkal kelle-
mesebb, pihentetőbb, mintha a kietlen be-
tont látnánk.

A növénytelepítéssel a biológiai sokélesé-
get (biodiverzitás) is védjük, hiszen ezzel
segítjük a városokban megjelenő mada-
rakat, hasznos rovarokat, egyéb állatokat,
amelyeknek természetes élettere már na-
gyon megogyatkozott.

A növényzet telepítése energetikailag is
hasznosul, csökkenti a hűtési és űtési
költségeket. Nyáron a növények (például
lombos ák, magas sövények) árnyékoló
hatásuk révén csökkentik a besugárzás
mértékét, valamint erősen párologtatnak,
így hűtik a környezetüket és az épülete-
ket is. Téli költségcsökkentés elsősorban
a zöld alak, tetők segítségével érhető el,
mivel ezek hőszigetelő hatásúak és benn-
tartják a meleget, így energiatakarékosab-
bá válhat egy adott épület.

Egyvirágos járdaszegély szemet gyönyörködtető

Aprócska oázis a beporzóknak

Zöld fal – hőszigetelő, zajvédő »
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Napjaink szárazabbá váló klímája egyre
inkább a szárazság-és melegtűrő, vagy
egyenesen e eltételeket kedvelő növé-
nyeknek kedvez. A gyümölcs- és zöldség-
termesztés is átalakulóban van, sok olyan
növény termeszthető az északabbra ekvő
tájakon, ami korábban nem lett volna le-
hetséges, ugyanakkor sok aj/ajta visz-
szaszorul, vagy nehezebben termeszthető
(bogyósgyümölcsűek, dió, burgonya).

A kertekben, városi parkokban egyaránt
megjelennek a melegebb, szárazabb idő-
járást elviselő növények, ák, cserjék,
lágyszárúak egyaránt. Olyan növények-
ből érdemes válogatni, amelyek elviselik a
nagyon száraz nyarakat, beérik kevesebb
öntözéssel, ugyanakkor (esetleg kis segít-
séggel) kibírják a téli agyokat is. Emellett
persze a honos ajokról sem szabad meg-
eledkeznünk, sokuk alkalmazkodni képes
a változó körülményeinkhez is, illetve ker-
tészeti hibridjeik igen ellenállóak lehetnek.

Az otthoni chilitermesztés is divatos lett
– de sajnos a fagyokat nem bírja

Átalakulóban amezőgazdaság

Az ernyős verbéna, az évelő díszgyertya és a fűfélék
jól bírják a szárazságot

»
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Az állatbarát kert növényei
Haelhatározzuk,hogykertünketállatbaráttátesszük, sokfélenövényközülválaszt-
hatunk, amelyekkel csábítóvá tehetjük közvetlen környezetünket a különféle álla-
tok számára. Ültessünk többféle bogyós fát, cserjét a madarak, valamint virágokat,

fűszernövényeket és illatos cserjéket a beporzók számára.
Ne feledjük, minél változatosabb az ültetési tervünk és kertünk kialakítása, annál

többféle jövevénytelepedhetmajdmeg benne.

MADÁRBERKENYE (Sorbus aucuparia) Mutatós, piros
terméseit sok madár kedveli, igazi városi parka. Házikert-
be, előkertbe szoliterként is ültethetjük.

LISZTES BERKENYE (Sorbus aria) Őshonos, védett aa-
junk, ökológiai értéke mellett igazi madárcsemege is. Ter-
méseit sok madár ogyasztja.

KÖZÖNSÉGES LUCFENYŐ (Picea abies) A karácsonya-
ként ismert lucenyő igen magasra nőhet, magja a enyő-
pinty kedvence.

MADÁRBIRS FAJOK ÉS FAJTÁK (Cotoneaster) A madár-
birsnek sok ajtája van, a kerti madarak szívesen látogat-
ják bogyóiért. Talajtakarónak, sövénynek is kitűnő.

FAGYALFAJOKÉSFAJTÁK (Ligustrum) A agyal ajokól és
ajtákból remek sövények alakíthatók. Virágaik vonzzák a
rovarokat, terméseiket a madarak ogyasztják. Nálunk a
közönséges agyal honos.

GALAGONYA FAJOK ÉS FAJTÁK (Craetegus) A galago-
nyák sövénynek is nevelhetők, búvóhelyet és táplálékot
nyújtanak a madarak számára.

FEKETE BODZA (Sambucus nigra) A bodza sűrű, nagy
termetű bokorrá vagy ává nő, a madarak számára jó bú-
vóhely, illatos ehér virágait sok rovar látogatja.

KÖZÖNSÉGES MAGYAL (Ilex aquifolium) A leginkább ka-
rácsonyi dekorációként ismert növény piros bogyóit ked-
velik a madarak. Vigyázzunk, mert levelei tüskések!

Madárberkenye

Közönséges lucfenyő

Lisztes berkenye
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Közönséges fagyal

Fekete bodza

Galagonya

Közönséges magyal

KÖZÖNSÉGES TŰZTÖVIS ÉS FAJTÁI (Pyracantha cocci-
nea) Kedvelt sövénynövény, sűrű, tüskés, áthatolhatatlan
alat képez. A madarak számára védett búvóhely, piros
vagy sárga bogyóit előszeretettel ogyasztják.

KÖZÖNSÉGES TISZAFA (Taxus baccata) A hazánkban is
őshonos tiszaa kedvelt sövénynövény, mert igen jól or-
mázható. Húsosmagköpenyét szeretik a madarak, például
a csonttollú.

KERTI MAHÓNIA (Mahonia aquifolium) Dekoratív cserje,
sárga virágai nektárt és pollent kínálnak a beporzóknak,
kékesekete bogyóit őként a rigók kedvelik.

FEHÉR HÓBOGYÓ (Symphoricarpos albus) A hóbogyó és
változatai ősszel és télen ehér vagy rózsaszínes bogyóik-
kal díszítenek. A bogyókat kedvelik a rigók, de a ácánok,
ürjek is szeretik, így vidéki kertbe is érdemes kipróbálni.

KECSKERÁGÓ FAJOK ÉS FAJTÁK (Euonymus) Nálunk a
csíkos és a bibircses kecskerágó honos, sok más kecske-
rágó ajjal és ajtával együtt nagyon népszerűek a kertek-
ben őszi lombjuk és díszes terméseik miatt. Magjukat kü-
lönösen a pintyek szeretik.

RÓZSAFÉLÉK (Rosa) A rózsák valószínűleg a legnépsze-
rűbb, legelterjedtebb kerti növények, csaknem kétszáz
alapajuk van, és rengeteg nemesített változatuk. A ná-
lunk őshonos vadrózsa vagy gyepűrózsa talán egyik állat-
barát kertből sem hiányozhat. Ha nem találjuk elég attrak-
tívnak, választhatunk a kertészeti ajtákból is. A pintyek és
cinegék hálásak lesznek a csipkebogyóért!

KÖZÖNSÉGES BOROSTYÁN (Hedera helix) A borostyán
zöld alnak és talajtakarónak is megelelő. Lombozata jó
észkelő- és búvóhely sok állat számára (madarak, rova-
rok, gyíkok), bogyóját rigók, szajkók ogyasztják.

Közönséges tiszafa

Madárbirs

Tűztövis
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KÖZÖNSÉGES KOMLÓ (Humulus lupulus) Gyors növe-
kedésével a komló ideális alak, kerítések beuttatására.
Látványos, tobozszerű virágzatát gyógynövényként hasz-
nálják, emellett a sörgyártás ontos alapanyaga. A elut-
tatott, dekoratív növény nagyon jó észkelő- és búvóhely
madarak számára.

TAPADÓVADSZŐLŐ (Parthenocissus quinquefolia) Falak,
pergolák, kerítések beuttatására alkalmas kúszónövény.
Érett bogyói táplálékot adnak a madaraknak, virágait a
méhek látogatják.

Megjegyzés: A tapadó vadszőlő kertekből, parkokból kiszabadulva
gyors terjedésre lehet képes a természetes vagy természetközeli
élőhelyeken, így potenciálisan özönajnak minősül. Ezért hajtásait
mindig tartsuk kordában, ne hagyjuk kertünkből kiszabadulni!

ILLATOS NYÁRIORGONA (Buddleja davidii) Az egyik leg-
népszerűbb pillangócsalogató növény, ráadásul gondozá-
sa viszonylag egyszerű. Júliustól októberig is virágozhat,
így a beporzóknak sokáig táplálékot adhat.

Megjegyzés: A nyári orgona sok helyen invazív ajnak minősül, ha-
zánkban is potenciális özönajnak tekinthető, mivel az éghajlat me-
legebbé és szárazabbá válása kedvez neki. Ezért szigorúan csak a
kertünkben tartsuk, és virágait elvirágzás után gondosan vágjuk le,
így új virágokat og hozni, amivel segíthetjük a beporzókat, viszont
a növény magot érlelni nem tud. A kertünkből kiszabaduló sarjakat
időben távolítsuk el, ne terjesszük a növényt!

Fehér hóbogyó

Kecskerágó

Rózsafélék

Közönséges borostyán

Közönséges komló

Kerti mahónia

Tapadó vadszőlő

LevendulaIllatos nyári orgona
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Muskotályzsálya

Kék búzavirág

Termesztett napraforgó

LEVENDULA (Lavandula) A levendula a legismertebb,
leggyakrabban használt gyógynövények közé tartozik, és
talán a legelterjedtebb rovarcsalogató növény, népsze-
rűsége mai napig töretlen. Több ajcsoportja és számos,
hosszasan virágzó hibridje létezik. Utóbbiakból válogatva
egészen őszig élvezhetjük fnom illatát a kertünkben.

PILLANGÓVIRÁG (Cosmos bipinnatus) Igazi nyári szín-
oltja a vidéki kerteknek, de ültethetjük bárhová, ahol
könnyed, játékos hatást szeretnénk elérni. A pillangók,
méhek rögtön meg ogják találni!

ŐSZIRÓZSA (Aster) Az őszirózsa ajok és ajták ősszel te-
szik színesebbé kertjeinket, akár a agyokig is virágoznak.
Kiváló méhlegelők, a késői beporzók ontos élelemorrá-
sai lehetnek. A csízek és kenderikék szívesen ogyasztják
magjukat.

MUSKOTÁLYZSÁLYA (Salvia sclarea) Mediterrán szár-
mazású, napényt kedvelő, aromás illatú és sokoldalúan
elhasználható gyógynövény. Virágzáskor méhek, lepkék
látogatják.

KÉK BÚZAVIRÁG (Centaurea cyanus) A búzavirág a vi-
dék romantikáját hozza kertünkbe, kék virágai különösen
vonzzák améheket. Magját nagyon kedvelik a kék cinegék,
zöldikék.

TERMESZTETT NAPRAFORGÓ (Helianthus annuus)
Nagy, sárga tányérjával a napraorgó látványos eleme
lehet kertünknek. Klasszikus madáreleségnek számít, a
kereskedelemben kapható magkeverékek alapja. Sok ma-
dár ogyasztja magjait, például a sármányok és az őszapó.
Méhlegelőnek is kitűnő.

Pillangóvirág

Őszirózsa
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Vizes elemek a kertben
Amennyiben kerti tavat, vagy csak egy
apró medence-tavacskát létesítünk, eset-
leg mocsárkertet tervezünk, még több ál-
latot segíthetünk a megtelepedésben. A
víz jelenléte számos állatnak búvóhelyet
és szaporodóhelyet kínál, idővel víziboga-
rak, molnárpoloskák, békák, szitakötők, gő-
ték is megjelenhetnek kerti tavunkban.
Kerti tóba, vízpartra, vagy mocsárkert ki-
alakításához a honos ajok mellett szép
kertészeti változatok is vannak, érdemes
őket kipróbálni. Divatosak az idegenho-
nos tavi növények is, de ezekre különösen
ügyeljünk, mert több közülük invazív aj!

Fontos! Készítéskor mindig tegyünk szi-
lárd „lépegetőköveket”, kavicsokat, a szé-
lekre, középre (még edényes kialakításnál
is), hogy az állatok ki tudjanak jönni a víz-
ből, a madarak biztonsággal le tudjanak
szállni.

FEHÉR TÜNDÉRRÓZSA (Nymphaea alba) Klasszikus
szépsége minden kerti tóhoz, medencéhez illik, kedveli a
tápanyagdús vizet. A ehér tündérrózsa nemzetségének
(Nymphaea) sok egyéb aja létezik, illetve nagyon szép
nemesített ajták is. Már 50 cm-es mélységbe is telepít-
hető.

SÁRGAVÍZITÖK (Nuphar lutea) Atavirózsának is nevezett
sárga vízitök őshonos ajunk, tavak, holtágak lakója. Lega-
lább 40 cm-es vízmélységet igényel, napos vagy élárnyé-
kos helyre is telepíthető.

VÍZI HÍDŐR (Alisma plantago-aquatica) A vízi hídőr mo-
csári növény, élig alámerülten él, így mocsaras, lápos
partra és vízbe is telepíthető. Kerti változatait tavak szélé-
re ajánlják, vízbe körülbelül 30 cm-ig ültessük.

Abékák hamarmegtelepednek

A köveken ki tudnak jutni az állatok »

Fehér tündérrózsa

Sárga vízitök és vízi hídőr
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VÍZI RUCAÖRÖM (Salvinia natans) A rucaöröm tulajdon-
képpen egy gyökér nélküli párány, amely a víz elszínén él,
úszó-lebegő életmódot olytat. Hazánkban őshonos, sőt
védett is, mivel állományai ogyatkozóban vannak. Lassú
olyású vizeket, állóvizeket kedvel, gyakori az Alöldön.
Hozzá nagyon hasonló az átellenes rucaöröm (Salvinia
molesta), amely azonban idegenhonos és inváziós aj.

MOCSÁRI NŐSZIROM (Iris pseudacorus) Valóságos ék-
szere a nádasoknak, nevezik sárga nősziromnak is. A mo-
csári nőszirom vizek partján, mocsaras területeken él, el-
tűnő sárga virágait május-júniusban hozza.

BÉKABUZOGÁNY-FAJOK (Sparganium sp.) Évelő, lágy-
szárú, gyöktörzses ajok, jellegzetes, buzogányszerű ter-
mésükről kapták a nevüket. Legismertebb talán az ágas
békabuzogány, 50 cm-es mélységig vízbe is ültethető.

VIRÁGKÁKA (Butomus umbellatus) Nagy termetű, évelő
vízinövény, kecses, rózsaszín virágaiban a nyári hónapok
során gyönyörködhetünk. Telepíthetjük tópartra, mocsár-
kertbe, vagy 40 cm-es mélységig a vízbe is.

FEKETE NADÁLYTŐ (Symphytum ofcinale) Elsősorban
gyógynövényként ismert a ekete nadálytő, amelynek
gyökeréből, leveléből valaha sokéle gyógyírt készítettek,
ma is számos készítmény összetevője. Mivel vizenyős te-
rületek, nedves rétek növénye, jól használható mocsár-
kertben, vízparti összeültetésekben.

Megjegyzés: A ekete nadálytő a biogazdálkodásban is sokat segít-
het, a nadálytő-tápoldat igen hasznos a növények számára.

Ágas békabuzogány

Virágkáka

Fekete nadálytő

Vízi rucaöröm

Mocsári nőszirom
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Inváziós növények, avagy mit
ne ültessünk

Nem minden idegenhonos faj invazív!

Egyre többet hallunk manapság az invá-
ziós növényekről, idegenhonos ajokról,
behurcolt, majd elszaporodott növény- és
állatajokról. A probléma valóban jelentős,
a természetvédelem, valamint a gazdálko-
dás területén évek óta nagy nehézségeket,
károkat okoz. Gondoljunk csak az újonnan
megjelenő és elszaporodó gazdasági kárt-
evőkre (pl. amerikai keleti cseresznyelégy,
pettyesszárnyú muslica stb.) vagy a nagy
területeket elözönleni képes növényajok-
ra (pl. kanadai és magas aranyvessző, se-
lyemkóró).

A szándékos betelepítéssel vagy véletlen
behurcolással bekerült idegenhonos ajok
közül csak nagyon kevés válik özönajjá és
hódít meg nagy területeket. Az idegen ajok
többsége csak itt-ott telepszik meg, illetve
többnyire ember közeli területekre, kultivált,
vagy leromlott állapotú élőhelyekre terjed
ki, és az ottani életközösség részévé válik.

Vannak azonban olyan ajok, amelyek be-
kerülésük után nem csak megtelepednek,
hanem behatolnak a természetes vagy
természetközeli élőhelyekre és nagy terü-
leten képesek elszaporodni. Ezek az idegen
ajok kiszorítanak bizonyos őshonos ajo-
kat és betöltik a helyüket. Mivel tömegesen
jelennek meg, csökkentik a biológiai soké-
leséget, ugyanis a korábbi sok helyett csak
egy-két aj lesz jelen adott élőhelyen, így
megbontják annak természetes egyensú-
lyát. Ezeket nevezzük özönajoknak, vagy
invazív növény-, illetve állatajoknak.

Az észak-amerikai aranyvessző fajok óriási területeket
képesek elözönleni

Az erősen invazív bálványfa bárhol megél, terjedése fontos
fajokat veszélyeztet
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Mit tehetünk?
Kertészként, természetvédőként nagyon
ontos megismernünk az idegenhonos nö-
vényajokat és életmódjukat. Nézzünk utá-
na, milyen eltételekkel ültethetőek, így el-
kerüljük, hogy invazív ajokat terjesszünk.

A növényeket mindig kertészetekből sze-
rezzük be, és kerüljük az özönajként szá-
montartott ajokat, részesítsük előnyben a
honos növényeket, vagy olyan kertészeti
ajtákat, amelyek nem tudnak invazívvá
válni!

Az idegenhonos növényeinket ne hagyjuk
kiterjedni a kertünkből (pl. nyári orgona,
közönséges orgona)!

Tótelepítésnél fgyeljünk arra, hogy az ide-
genhonos vízinövények között invazívak is
vannak, ezért ügyeljünk, hogy szaporító-
képleteik ne kerüljenek ki a tavunkból, ker-
tünkből, a ölösleget ne tegyük csatornák-
ba, természetes vizekbe!

Az alkörmös fajok szép dísznövények, de kiszabadulva honos
fajokat veszélyeztetnek

A selyemkóró kiváló mézelő, de erősen invazív faj

A japánkeserűfű-fajok és hibridek agresszíven terjednek Az úszó kagylótutaj világszerte invazívvá vált



A kezdeményezés
az „Ön választ, mi segítünk”
program támogatásával

valósult meg.
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